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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
ІМЕНІ П. Л. ШУПИКА
	
	
ЗАТВЕРДЖЕНО
Проректор з наукової роботи
професор______________ Ледін Д. С.
«____» _________________ 2026 



ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН
НАУКОВОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧА НАУКОВОГО СТУПЕНЯ
ДОКТОРА ФІЛОСОФІЇ
	Прізвище, ім’я, по-батькові (в називному відмінку)
	

	Тема дисертаційного дослідження
	

	Форма здобуття освіти
	очна (денна, вечірня), заочна

	[bookmark: _GoBack]Фінансування
	за кошти державного замовлення (фізичних / юридичних осіб – для заочнаої форми)

	Наказ про зарахування до аспірантури
	від _____________ № ______


	Договір про навчання
	№______від «_____» __________ 2026

	Галузь знань:
	І «Охорона здоров’я та соціальне забезпечення»

	Спеціальність:
	

	Наукова спеціальність
	

	Науковий керівник
	

	призначено наказом НУОЗ України імені П. Л. Шупика від «_____» __________ 2026

	Індивідуальний план наукової роботи ухвалений та рекомендований для подальшого розгляду на засіданнях: 

	Кафедра
	

	Вчена рада факультету/навчально-наукового інституту
	

	Індивідуальний план наукової роботи затверджений на засіданні вченої ради НУОЗ України імені П. Л. Шупика
	
від ___________, протокол № _________

	Запланований термін навчання:
	Початок: 01.10.2026 Закінчення: 30.09.2030

	Переривання навчання
	

	Відрахований(на) з навчання
	

	Адреса, контактний номер телефону, e-mail
	




Календарний план та моніторинг виконання індивідуального плану наукової роботи здобувача 
	№ з/п
	Зміст заходів з виконання індивідуального  плану наукової роботи
	Терміни 
виконання
	Відмітка про виконання за підписом наукового керівника/консультанта*

	1 
	2 
	3 
	4

	І-й рік навчання

	1. 
	Визначення, обгрунтування і формулювання теми дослідження, мети, завдань, методів, наукової новизни, очікуваного практичного значення, структури дисертації. Підготовка загальної характристики дисертації
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	2. 
	Обговорення матеріалів ІПНР на засіданні кафедри з наданням рекомендацій до  розгляду на вченій факультету/інституту
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	3. 
	Отримання висновку метролога про перелік засобів вимірювальної техніки (за необхідності)
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	4. 
	Отримання висновку комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені П. Л. Шупика
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	5. 
	Обговорення матеріалів ІПНР на засіданні вченої ради факультету/ ННІ з наданням рекомендації до затвердження вченою радою НУОЗ України імені П. Л. Шупика
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	6. 
	Розгляд індивідуального плану наукової роботи на засіданні вченої ради НУОЗ України імені П. Л. Шупика
	Протягом 2 місяців з дня зарахування на навчання
	

	7. 
	Включення в список співвиконавців кафедральної НДР та отримання номеру державної реєстрації шляхом заповнення індивідуальної картки співвиконавця теми, або індивідуальної реєстрації дисертаційної роботи у разі неможливості прив’язки дисертації до кафедральної теми
	І семестр навчання
	

	8. 
	Розробка дизайну (програми) дисертаційного дослідження (клінічного, експериментального, інш.). Підготовка проєкту угоди про співпрацю з установами, організаціями, де будуть виконуватись фрагменти роботи (за потреби)
	І семестр навчання
	

	9. 
	Підготовка до проведення клінічної / експериментальної частини дослідження
	Протягом першого року навчання
	

	10. 
	Проведення фрагменту клінічної / експериментальної частини дослідження відповідно до дизайну наукової роботи
	Протягом першого року навчання
	

	11. 
	Підготовка рукопису статті за матеріалами клінічних досліджень та подання його до публікації до наукового фахового видання України (не менше 1) 
	Протягом першого року навчання
	

	12. 
	Підготовка і представлення матеріалів дисертаційного дослідження на наукових вітчизняних та міжнародних конференціх, форумах (не менше 2)
	Протягом першого року навчання
	

	13. 
	Підготовка звіту про патентні дослідження 
	Протягом першого року навчання
	

	14. 
	Експертний моніторинг та аудит наукового дослідження комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені П. Л. Шупика за І-й рік навчання  
	до атестації на факультеті / інституті
	

	15. 
	Підготовка звіту про виконання індивідуального плану наукової роботи за І-й рік навчання (атестація)
	до 20.06.202_
	

	16. 
	Звітування про виконання індивідуального плану наукової роботи за І-й рік навчання на засіданні кафедри (атестація)
	до 20.06.202_
	

	17. 
	Звітування про виконання індивідуального плану наукової роботи за І-й рік навчання на засіданні вченої ради 
факультету / ННІ (атестація)
	до 20.06.202_
	




	ІI рік навчання

	18. 
	Проведення фрагменту клінічної / експериментальної частини дослідження відповідно до дизайну наукової роботи
	Протягом другого року навчання
	

	19. 
	Статистичний аналіз результатів фрагменту клінічної / експериментальної частини дослідження
	Протягом другого року навчання
	

	20. 
	Підготовка і оформлення розділів основної частини дисертаційної роботи (представлення і аналіз результатів власного дослідження)
	Протягом другого року навчання
	

	21. 
	Підготовка рукописів статей за матеріалами основної частини дисертаційної роботи та подання їх до публікації до наукових видань (не менше 1)
	Протягом другого року навчання
	

	22. 
	Підготовка матеріалів для оформлення патенту на винахід (корисну модель) за результатами дослідження (за необхідності)
	Протягом другого року навчання
	

	23. 
	Підготовка і представлення матеріалів дисертаційного дослідження на наукових вітчизняних та міжнародних конференціх, форумах (не менше 2)
	Протягом другого року навчання
	

	24. 
	Впровадження результатів дослідження у практику, навчальний процес (не менше 2)
	Протягом другого року навчання
	

	25. 
	Отримання проміжного висновку комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені П. Л. Шупика за результатами моніторингу виконання дисертації
	Протягом другого року навчання
	

	26. 
	Експертний моніторинг та аудит наукового дослідження комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені 
П. Л. Шупика за ІI-й рік навчання
	до атестації на факультеті / інституті
	

	27. 
	Підготовка звіту про виконання індивідуального плану наукової роботи за ІI-й рік навчання
	до 20.06.202_
	

	28. 
	Звітування про виконання індивідуального плану наукової роботи за ІI-й рік навчання на засіданні кафедри (атестація)
	до 20.06.202_
	

	29. 
	Звітування про виконання індивідуального  плану наукової роботи за ІI-й рік навчання  на засіданні вченої ради факультету / ННІ (атестація)
	до 20.06.202_
	


	
ІII рік навчання

	30. 
	Проведення фрагменту клінічної / експериментальної частини дослідження відповідно до дизайну наукової роботи
	Протягом третього року навчання
	

	31. 
	Статистичний аналіз результатів фрагменту клінічної / експериментальної частини дослідження
	Протягом третього року навчання
	

	32. 
	Підготовка і оформлення розділів основної частини дисертаційної роботи (представлення і аналіз результатів власного дослідження), висновків, списку використаних джерел, додатків, анотації
	Протягом третього року навчання
	

	33. 
	Підготовка рукописів статей та іншої наукової продукції за матеріалами розділів основної частини дисертаційної роботи та подання їх до публікації до наукових видань (не менше 2)
	Протягом третього року навчання
	

	34. 
	Підготовка і представлення матеріалів розділів основної частини дисертаційного дослідження на наукових вітчизняних та міжнародних форумах (не менше 3)
	Протягом третього року навчання
	

	35. 
	Упровадження результатів дослідження у практику, навчальний процес (не менше 2)
	Протягом третього року навчання
	

	36. 
	Аналіз результатів дослідження, перевірка одержаних результатів щодо їхньої статистичної значущості, корегування змісту концептуальних положень. Підготовка анотації та висновків, оформлення дисертаційного дослідження згідно з вимогами
	Протягом третього року навчання
	

	37. 
	Отримання проміжного висновку комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені П. Л. Шупика про результатами моніторингу виконання дисертації
	Протягом другого року навчання
	

	38. 
	Підготовка звіту про виконання індивідуального плану наукової роботи за ІII-й рік навчання
	до 20.06.202_
	

	39. 
	Звітування про виконання індивідуального плану наукової роботи за ІII-й рік навчання на засіданні кафедри
	до 20.06.202_
	

	40. 
	Звітування про виконання індивідуального плану наукової роботи за ІII -й рік навчання на засіданні вченої ради факультету / ННІ
	до 20.06.202_
	




	
IV рік навчання

	41. 
	Отримання довідки про виконання освітньо-наукової програми
	за 9 місяців до завершення навчання
	

	42. 
	Отримання висновку метролога про експертизу метрологічного забезпечення завершеної науково-дослідної роботи
	за 9 місяців до завершення навчання
	

	43. 
	Перевірка дисертації на відсутність ознак плагіату
	
	

	44. 
	Перевірка первинних документів, що підтверджують проведення клініко-експериментальних досліджень комісією з перевірки первинної документації
	
	

	45. 
	Отримання заключного висновку комісії з етики та академічної доброчесності НУОЗ України імені П. Л. Шупика про результатами моніторингу виконання дисертації
	
	

	46. 
	Підготовка документів для проведення фахового семінару з попередньої експертизи дисертації
	
	

	47. 
	Проведення фахового семінару з попередньої експертизи дисертації
	
	

	48. 
	Оформлення та подача документів до спеціалізованої вченої ради
	
	

	49. 
	Захист дисертаційної роботи 
	
	





Індивідуальний навчальний план
________________________________________________________
(прізвище, ім’я, по батькові здобувача)
Спеціальність                                       _____________________________________________
(код, найменування)
Загальний обсяг 45 кредити ЄКТС
	№ з/п
	Форма контролю
	Назва дисципліни
	Годин
	Кредитів

	І курс, І семестр
	
	

	Нормативні дисципліни:
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	І курс, ІI семестр
	
	

	Нормативні дисципліни:
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	Навчальні дисципліни за вибором здобувача:

	6
	залік
	
	
	

	7
	залік
	
	
	

	ІІ курс, ІІI семестр
	
	

	Нормативні дисципліни:

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	Навчальна дисципліна за вибором здобувача:

	11
	залік
	
	
	

	ІI курс, ІV семестр
	
	

	Нормативні дисципліни:

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	Навчальна дисципліна за вибором здобувача:

	15
	залік
	
	
	

	Усього
	
	45


Здобувач ___________	____________________	«___»___________202__ рік
		(підпис)		    (прізвище, ініціали)
Науковий керівник __________	_______________	«___»_______202__ рік
			          (підпис)		(прізвище, ініціали)
Погоджено:
Завідувач кафедри /_________________________________________________________
_____________	_______________________	«___»___________20__ рік
          (підпис)		(прізвище, ініціали)
Декан факультету / Директор інституту __________        ________________ 
							 (підпис)		            (прізвище, ініціали)
«__»_______20__ рік
ІІ. Виконання освітньої складової підготовки доктора філософії:

	№ з/п
	Форма контролю
	Назва дисципліни
	балів
	Зарах./ не зарах.

	Підпис викладача

	І курс, І семестр

	Нормативні дисципліни:

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	І курс, ІI семестр

	Нормативні дисципліни:

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	Навчальні дисципліни за вибором здобувача:

	6
	залік
	
	
	
	

	7
	залік
	
	
	
	

	ІІ курс, ІІI семестр

	Нормативні дисципліни:

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	
	
	Навчальна дисципліна за вибором здобувача:
	
	
	

	11
	залік
	
	
	
	

	ІI курс, ІV семестр

	Нормативні дисципліни:

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	Навчальна дисципліна за вибором здобувача:

	15
	залік
	
	
	
	



Здобувач ___________	____________________	«___»___________202__ рік
		(підпис)		    (прізвище, ініціали)
Науковий керівник __________	_______________	«___»_______202__ рік
			          (підпис)		(прізвище, ініціали)
Погоджено:
Завідувач кафедри /______________________________________________________
_____________	_______________________	«___»___________20__ рік
          (підпис)		(прізвище, ініціали)
Декан факультету / Директор інституту __________        ________________ 
							 (підпис)		            (прізвище, ініціали)
«__»_______20__ рік

ЗАГАЛЬНА ОЦІНКА ВИКОНАННЯ
ОСВІТНЬО-НАУКОВОЇ ПРОГРАМИ ПІДГОТОВКИ
ДОКТОРА ФІЛОСОФІЇ

За період навчання з _______________ по _____________________

Аспірант _________________________________________________
(прізвище, ім’я, по-батькові)
повністю (не повністю) виконав індивідуальний план роботи.
(потрібне підкреслити)

І. Виконання наукової складової підготовки доктора філософії:

Тема дисертаційної роботи доктора філософії:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дисертація захищена у спецраді	_______________ “____”_________ 20____ р. 
      (вказати шифр спецради)

Публікація статей та апробація результатів наукових досліджень
	Кількість статей у наукових, зокрема електронних, фахових виданнях України, перелік яких затверджується МОН 
	

	Кількість статей в рецензованих фахових виданнях, включених до міжнародних наукометричних баз Scopus чи Web of Science Core Collection або інших баз
	

	Кількість статей у періодичних наукових виданнях інших держав, які входять до Організації економічного співробітництва та розвитку та/або Європейського Союзу
	

	Кількість статей у інших наукових виданнях
	

	Кількість монографій
	

	Кількість конференцій, в яких брав участь аспірант 
	

	Кількість опублікованих тез
	

	Кількість впроваджень одержаних результатів та підтверджувальних документів
	

	Кількість охоронних документів
	

	Інформація про стажування
	


	Інформація про участь в програмах мобільності
	



